


Kennst Du es auch ?

Eigentlich wollte
ich doch ...
Das erste Quartal ist voriiber - und mit
Riickblick auf den Jahresbeginn taucht es bei
vielen von uns auf:

Ein unbestimmtes Gefiihl, das zuerst leise —
dann immer fordernder ins Bewusstsein
drangt ... unser schlechtes Gewissen: die
Jede:r Dritte Neujahrsvorsétze, Plane und Ziele, die Gutes
setzt sich Ziele in unser Leben bringen sollen, haben wir
fiir das Neue bereits gebrochen, verschoben oder einfach
Jahr ... nicht erfillt. Viele ertappen sich dabei,
dariiber nachzudenken, den Vorsatz mal
wieder aufzugeben und damit gleich

-.. doch 90% aller das ganze Jahr ungenutzt ziehen zu lassen.
Neujahrsvorsitze

scheitern. Schade eigentlich ...

Die haufigsten
Griinde:

- zu hohe Ziele
- zu wenig Relevanz
- fehlende oder falsche
Umsetzungsstrategien
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Zwei intensive Tage
im Spirit Viktor Frankls
fihren dich auf den Spuren
deiner Gewohnheiten
zu neuen Wegen.

Im AnschluBB an "Make it
Happen" begleiten wir dich
durch die 84 entscheidenden
Habit-Change-Tage




Regine Eitelbos

Logotherapeutin unter Supervision - Mutmacherin -
Flowfinderin - Zuhorerin - Jackpot-Fit Trainerin

Ich bin bekennende Enthusiastin fiir Personlichkeiten und
der festen Uberzeugung, dass jeder Mensch bereits Alles
in sich tragt. In jedem von uns schlummert ein
Kaleidoskop.

Meine besondere Passion gilt dem richtigen Zuhoren. Ich
bin ein groBer Fan von Viktor Frankl und seiner Sinnlehre;
in diesem Spezialgebiet ausgebildet, berate ich mit voller
Hingabe.

Nach iiber 15 Jahren an der WU Executive Academy und
der Arbeit mit internationalen Fiihrungskraften habe ich
mir einen Herzenswunsch erfiillt und begleite nun
Menschen zu den zentralen Lebensfragen und anderen
Themen, die beschaftigen. Menschen dabei zu begleiten,
wieder zuriick in die Bewegung zu finden ist meine zweite
Passion. Ich unterstiitze die kreative Seele dabei,
sichtbarer zu werden und ermutige Menschen, ihre
Einzigartigkeit wieder zu entdecken.



https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fexecutiveacademy.at%2Fde%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGVCVBWbuJFOtSLTwwQh7_DlCGMSQ

